Proponowana wycieczka: Suprasl i okolice

Dhugosé: 5 dni
Co zabra¢:

v’ str6j sportowy (na rower i wycieczki po lesie) *
wygodne buty (najlepiej dwie pary),

termos na herbate,

plecak na prowiant (na dluzsze wycieczki),
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Propozycje zakwaterowania:

> hotel ,,Pie¢ Debow” (w stylu wiejskiej zagrody, ul. Rymarka, 10 min spacerem do
centrum).

» pensjonat Incognito dla os6b lubigcych nowoczesny wystroj (w samym centrum
miasteczka, czysto, tadne pokoje z lazienkami, telewizor, wspdlna kuchnia).

» Dworek Mieldziczowka (nieco dalej od centrum, jeéli chcemy nieco bardziej poczué
wiejski charakter)

> hotel Borowinowy Zdr6j (dla bardzo wymagajacych, oferujacy zabiegi spa).

Dzien 1

Zapoznanie z okolica (Suprasl)

. Wyjazd (czas trwania przejazdu do samodzielnego oszacowania. W przypadku Poznania i
okolic to okolo 7h)

. Przyjazd do Suprasla i zakwaterowanie:

Hotel Knieja (ul. Niepodlegtosci 6)

. Informacja Turystyczna

Pierwsze miejsce do ktérego powinien sie uda¢ wprawny turysta to oczywiScie informacja
turystyczna. Wychodzac z hotelu skrecamy w lewo w ul. Niepodleglosci. Na pierwszym
skrzyzowaniu kierujemy sie prosto. Podazamy ulica Nowy Swiat. Po chwili docieramy do
ul. Cieliczanskiej, skrecamy w lewo i po okoto 200 metrach po naszej prawej rece pojawia
sie niski budynek z czerwonej cegly — Centrum kultury i rekreacji. Po zaopatrzeniu sie w
mapy mozemy ruszy¢ na eksploracje okolicy.

. Obiad

Zaczniemy jednak od positku. W tym celu udamy sie do malej gospody prowadzonej przez
prawdziwa tatarska rodzine. W budynku Centrum Kultury i Rekreacji skosztujecie
»Tatarskich Przysmakow” (polecam babke ziemniaczang). Bedac w Supraslu musicie tez
sprobowa¢ sekacza (ale o tym w opisie na stronie). Warto porozmawiaé z wilascicielka,
ktora chetnie opowiada o tradycjach, historii i potrawach jakie tylko Tatarzy znaja.

. Zwiedzanie w wersji kulturowo — kontemplacyjne;.

W tym celu zajrzymy do galerii Wiktora Wolkowa (budynek CKiR), wybitnego fotografa,
pejzazysty. Nastepnie...



» Spacer do zabytkowej Grobli. Po wyjsciu na ulice Cieliczanska skrecamy w prawo idac
w strone rynku, czyli pl. KoSciuszki. Przed przystankiem autobusowym (na rynku)
skrecamy w prawo. JesteSmy na $ciezce do Grobli. Dochodzimy do mostu na zalewie
Zajma, a za nim rozciagaja sie juz tylko laki i z wolna szemrzaca rzeka. Nie spieszmy
sie. Poczujmy spoko;.

» Po okolo 550m dochodzimy do polany i sporego zakola rzeki Suprasl z niewielkim
mostkiem.

Wprawne oko miloénika ,U Pana Boga....” Spostrzeze ze to tu spedzala popotudnia
sekretarka Dzidka wraz z burmistrzem Lipowego Mostu. ©

» Po nastepnych 200m dojdziemy do Sciezki, ktéora doprowadzi nas do ulicy Nowy
Swiat, a stamtad juz prosta droga do hotelu na kolacje. (Ale jeéli jeszcze masz sile i
ochote to zapraszam na spacer wzdhluz rzeki. Moze uda ci sie dostrzec Krzywa Szope
na drugim brzegu — powro6t ta sama $ciezka).

> Ulica Nowy Swiat idziemy prosto, az do restauracji Lukaszéwka na skrzyzowaniu z ul.
Niepodlegloéci. Caly czas prosto i juz jesteSmy w hotelu.

6. Kolacja
Jesli nie mamy wykupionej kolacji, restauracja Lukaszoéwka serwuje tradycyjne potrawy
Podlasia.

Dzien 2
Przechadzka sladem historii (Suprasl)
Co zabra¢:
v" Wygodne, pelne buty (troche bedziemy chodzié),
v" Mape !!!
v Co$ do zakrycia ramion,
v Spodenki lub sp6dnica za kolano (bedziemy zwiedzaé klasztor).

Sniadanie — 8:00

Ul. Ko$cielna — Teatr Wierszalin

Wychodzac z hotelu kierujemy sie w prawo, az do ul. KoScielnej. Tu zaczynamy
zwiedzanie. Tq wladnie ulicg jezdzil rowerem ks. Antoni z filmu ,,U Pana Boga za piecem” .
Podazajac w kierunku centrum miasteczka po lewej stronie mijamy Teatr Wierszalin. Jesli
trafimy z terminem wizyty warto pdj$¢é na wieczorny spektakl (nie ma drugiego takiego w
kraju).

Koscidl $w. Trojey

Po kilku krokach naszym oczom pokaze sie koscidl $w. Tréjcy (zajrzymy do niego po
potudniu). Teraz skrecamy w lewo w ul. Pilsudskiego.

Dom Ludowy

Mijamy Dom Ludowy w ktorym mieéci sie tez kino Jutrzenka oraz fantastyczna klubo-
restauracja Alkierz.

Urzad Miasta i park

Idac dalej po naszej prawej stronie ukarze sie Urzad Miasta. Maly bialy budynek o
niezwyklej historii. W parku, ktéry jest tez symbolem meczenstwa supraslan znajduje sie
pomnik orla wznoszacego sie do lotu, upamietniajacy poleglych w latach 1914 — 1920.
Warto zaczytywacd sie tu na chwilke, przej$¢ po parku i wspomnieé tych co walczyli by$my
dzi§ mogli oglada¢ ten niezwykly zakatek naszego kraju.
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Kosciol pw. NMP

Naprzeciwko parku niebo kluje iglica ko$ciola poewangelickiego Najswietszej Marii Panny
Krolowej Polski. Wyciszmy telefony i wejdZzmy do Srodka. W samym centrum wzrok
przykuwa obraz Matki Bozej Supraskiej oraz epitafium ku pamieci Opata Jaworowskiego.
Monaster

Po wyjsciu z koSciola kierujemy sie w lewo. Mijamy stawy. Docieramy do Pobazylianskiego
zespolu klasztornego pw. Zwiastowania NajSwietszej Marii Panny. WejScie odbywa sie co
kilka minut. Kobiety powinny zakry¢ kazdy niemal skrawek ciala (a na pewno stopy,
ramiona, dekolt, kolana). Na terenie klasztoru nalezy zachowa¢ cisze i powage (w kazdej
chwili moga nas wyprosié¢)!. Najbardziej okazala budowla jest cerkiew obronna. W §rodku
warto obejrze¢ autentyczne relikwie wiernych. Przewodnik, ktéry kojarzy nam sie z
rozgadanym wesolkiem tu powiem nam tylko zdawkowe informacje. Jesli sami nie
zapytacie niczego wiecej wam nie powiem. Dlatego pytajcie. To mily czlowiek i chetny do
rozmowy je$li widzi zainteresowanie. @~ Warto sie zaopatrzy¢ w ziola i herbatki
przygotowywane przez o. Gabriela.

Muzeum Ikon

Po wyjSciu za brame klasztoru skrecamy w prawo i znowu w prawo (tuz za murami
klasztoru). Znalezliémy sie na duzym placu przed o$rodkiem Bukowsko. Jesli jesteScie juz
glodni to mozna tu co$ przekasic, a jesli jeszcze dacie rade to idziemy do Muzeum Ikon.
Przechodzimy przez plac w kierunku rzeki. Po dotarci do ul. Chodakowskiego skrecamy w
prawo. Po ok. 50m pojawi sie przed nami male wej$cie do Muzeum.

Dom Ogrodnika

Z muzeum Kkierujemy sie ul. Konarskiego w kierunku rynku. Mijamy Dom Ogrodnika
(Stara Poczta), a za nim pozostaloSci katakumb.

Paltac Bucholtzow

Po ok. 200 m mijamy stadion, na ktérym éwicza mlodziki Jagielloni Bialystok. Zaraz za
stadionem zauwazymy rozlegly park nalezacy do rodziny Bucholtzow. Po lewej stronie
pojawil sie niski budynek — Dom Jansena. Stojac jeszcze przed palacem zwrdécie uwage na
wielkie bocianie gniazdo na lewej wiezyczce.

Obiad

Na pl. KoSciuszki robimy przerwe na obiad. Proponuje restauracje ,Biasiada” (mala, ale z
dobrym jedzeniem) lub ,Bohema” (wejScie od strony Palacu) o artystycznym wnetrzu.
Domy Tkaczy i koécidl $w. Trojcy

Po objedzie spacer ul. 3 maja ze stynnymi Domami Tkaczy. Na koncu ulicy goruje kosSciot
$w. Trojcy. Wejdziemy do niego na chwilke by podziwia¢ zabytkowy chor.

» Po wyjsciu z koéciola idziemy w prawo w kierunku ul. 11 listopada na ktorej réwniez
znajduja sie drewniane Domy Tkaczy. Skrecamy w prawo w ul. Piotrowskiego i nia
idziemy do samego lasu.

» W miedzy czasie ulica zmieni sie w ul. Budkiewicza i Ulmana (supraslan, ktorzy
zgineli podczas strajkéw). Gdy dojdziemy do skraju lasu i drogi nieutwardzonej
skrecamy w prawo w ul. Krasny Las.

Sciezka przyrodnicza

Na koncu drogi wchodzimy do lasu (nie skrecamy, idziemy prosto leSnym duktem) na
krotki popotudniowy spacer. Po ok. 50 m przecinaé¢ bedziemy droge wyjazdowa z Suprasla.
My jednak idziemy na dluzszy spacer (cala trasa ok. 700 m). Nie schodzimy z wyznaczonej
Sciezki (chyba ze na nig potem powrécimy). Wychodzimy z lasu na polanie przy ul.
Niepodleglosci.

Wieczorny odpoczynek



Wracamy do hotelu zeby sie zrelaksowaé (basen, zabiegi spa, masaze) przed jutrzejsza
wycieczka rowerowa.

Dzien 3
Przez dzikie ostepy (Suprasl — Podsuprasl — Kol. Turo — Laznie — Kopna Goéra)

Co zabra¢?
v Sportowe buty,
Wygodne ubranie,
Co$ na komary,
Termos z herbata lub co$ innego do picia (na rasie bedzie niewiele sklepow),
CoS$ do jedzenia (kanapki, batony).
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1. Wyruszamy wezeénie rano. Sniadanie — 7:00

2. Cmentarze supraskie
Kierujemy sie ul. Niepodlegloéci w prawo, az do ul. Nowej. Na skrzyzowaniu z ul.
Bialostocka skrecamy w prawo. Mijamy dwa cmentarze Na obu znajduja sie ciekawe
nagrobki, jednak najwazniejszym obiektem jest kaplica Bucholtzow (znanych nam z filmu
,Ziemia Obiecana” ).

3. Klasztor o poranku
W oddali widzimy klasztor. Pieknie wyglada o poranku, kiedy jeszcze mgla unosi sie nad
polami (dlatego wezesna pobudka).

4. Dworek Zacherta
Na rondzie idziemy prosto ul. Klasztorna. Skrecamy w lewo kolo Domu Ogrodnika i
dochodzimy do Dworku Zacherta. Tu warto obejrze¢ ekspozycje dot. Puszczy i dowiedzie¢
sie na co uwazaé i jakie trasy sa najciekawsze. Ja zaproponuje taka sprawdzona przez
mnie. Dla osoby o stabej kondycji bedzie wyczerpujaca, ale da rade. Tak jak ja ©

5. Wycieczka rowerowa
Z Dworku udajemy sie do oérodka Bukowisko (naprzeciwko) po rowery.

No to ruszamy

ul. Chodakowskiego dojezdzamy do wyjazdu na glébwna droge

Skrecamy w prawo. Na most (tu trzeba wrecz zrobi¢ zdjecie na doline Suprasli i lgki)

po 400 m dojezdzamy do drogowskazu Debowik,

skrecamy w prawo w ul. Podle$na z kocimi tbami,

po 800 m dojedziemy do miejsca na postdj (zadaszona wiata, laweczki),

na rozwidleniu droég jedziemy prosto (ciggle ul. Podle$na),

po ok 3,5 km dojedziemy do miejsca w ktorym mozemy trzymac sie gléwnego duktu

(ktory skreca mocno w lewo, czyli na wschod, a do ktorego i tak dojedziemy) albo

mozemy troche nadrobi¢ drogi i zyska¢ piekne widoki.

» w tym celu wjezdzamy na szlak Borami Dorzecza Suprasli (jedziemy ciegle prosto,
jakby nie zmieniajac trasy),

» gdy dojedziemy do skraju lasu i polanki wiezmy na polane i waska $ciezkg w strone
rzeki. Miniemy rozsypujacy sie dom i po chwili bedziemy przy malym pomoscie nad
rzeka. Piekny widok gwarantowany i ciekawe miejsce na przerwe.

» nastepnie wracamy ta sama drogg, ale wchodzac do lasu nie skrecamy w lewo (skad
przyjechali$émy), ale jedziemy prosto,
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po 1 km dojedziemy do miejsca w ktérym byliby$my wybierajac krotsza, prosta droge,
stad trzymamy sie glownego duktu, ktéry bedzie lekko odbijal w prawo (ale nigdzie nie
skrecamy),

po ok. 2 km docieramy do tzw. Krzyzy (Galeria leSna Powstania Styczniowego 1863 r.),
tu warto skorzysta¢ z ekologicznej toalety. Niesamowite przezycie ©

wybieramy droge do Kolonii Turo, 100m za zabudowaniami mieszkalnymi odbijamy
w lewo, prosta $ciezka przez pola dojezdzamy do drogi ku wsi Laznie, skrecamy znowu
w lewo,

po 600 m droga skreca w prawo o 90,

wyjezdzamy z lasu na polane i po chwili jesteSmy na mo$cie nad Sokolda,

wjezdzajac do wsi Laznie skrecamy w lewo (nie do Pieczonki),

z kolei wyjezdzajac trzymamy sie prawej strony, po 1,5 km dojedziemy do konca
polaczenia drég, skrecamy w lewo i trzymamy sie lewej strony,

po kolejnych 1,5 km dojedziemy do Kopnej Gory, a stad juz prosta droga do domu,
wyjezdzamy na droge wojewodzka 676, skrecamy w lewo i caly czas prosto (po drodze
mijamy pomnik poleglych powstancéw listopadowych, rzeke Sokolde, cmentarz
prawoslawny w Podsupraslu — z grobem Makarewiczoéw [jak rodzina z ,Kolysanki”]
oraz starg powalona sosne).

Po 11 km jesteSmy pod osrodkiem Bukowsko .

Oddajemy rowery i jak wracamy spacerem do hotelu.

6. Po takim dniu nalezy nam sie relaks w basenie i zabiegi borowinowe (z ktérych stynie
Suprasl).

Dzien 4

Kolej Lesna (Suprasl — Kopna Géra — Miedzyrzecze — Czarna Bialostocka)

Co zabra¢?

v" Wygodne ubranie, ktore moze sie zabrudzi¢,
v Co$ do picia i do przekaszenia.

1. Sniadanie — 9:00
2. Arboretum w Kopnej Gorze

» Jedziemy samochodem do ul. Bialostockiej
» Kierujemy sie na droge wylotowa na Krynki
» Wyjezdzamy z Suprasla, dojezdzamy do Kopnej Goéry (zaraz za tabliczka skrecamy

w lewo)

» Zwiedzanie Arboretum i Male Muzeum Puszczy Knyszynskiej

3. Stary Mlyn
Po spacerze ruszamy na poszukiwane Starego Mlyna

» Wyjezdzajac z parkingu kierujemy sie w prawo, do wsi Woronicze.

» Zawsig odbijamy z glownej drogi w lewo do Miedzyrzecza.

» Po dojechaniu do konica drogi zostawiamy auto na poboczu kolo skrzyzowania.
Idziemy $ciezka w lewo, wzdluz pola.

» Nastepnie $ciezka ostro skreca w prawo i po chwili widzimy juz ukryty w zaro$lach
mlyn (w razie probleméw warto pyta¢ miejscowych. Sa zyczliwi i pomocni).

Czarna Bialostocka

» na skraju lasu odbijamy w lewo. Jedziemy le$na droga.



» Po chwili skrecamy — pierwsza droge w lewo.

» Przejezdzamy przez most nad Sokolda, za mostem droga odbija lekko w prawo.
Trzymamy sie glownego duktu (mijamy odbicie w prawo, ale my trzymamy sie
lewej strony).

» Wijezdzamy do wsi Buksztel — Gajowka ul. Zagorna.

» na pierwszym skrzyzowaniu skrecamy w lewo (ul. Mysliwska). Mijamy cerkiew

Prawostawng.
5. Obiad
Na duzym skrzyzowaniu skrecamy w prawo i po 700 m pojawi sie po prawej stronie
Karczma za plotem. Czas na obiad (kiszka ziemniaczana).
6. Kolej Waskotorowa

» Musimy sie nieco cofnaé¢ ta sama droga. Skrecamy prawo w ul. Pilsudskiego.
JesteSmy w Czarnej Bialostockie;j.

» Po przejechaniu torow kolejowych kontynuujemy jazde ul. Marszalkowska, by
skreci¢ za siedziba Nadles$nictwa Czarna Bialostocka w ul. Podle$na (trzecia ulica w
lewo).

» Po kilkudziesieciu metrach, po lewej stronie drogi, widoczny bedzie budynek
lokomotywowni kolejki. Stad pokieruje nas juz obsluga kolei.

7. Wycieczka kolejka waskotorowa Czarna Bialostocka — Czeremchowa Tryba
http://www.fkliap.pl/
8. Wracamy do Suprasla

» cofamy sie tak jak przyjechaliémy do ul. Bialostockiej, skrecamy w prawo.

» Po ok. gkm skrecamy w lewo do wsi Wasilkow (zeby ominaé Bialystok).

» Na rondzie pierwsza w prawo i caly czas prosto, az do rynku Kilinskiego (po prawej
szkola, na wprost biala cerkiew).

» Przed cerkwia odbijamy w lewo. Potem pierwsza w lewo — ul. Gajna. Ta ulica
dojezdzamy do wsi Nowodworce i po chwili jeste$émy na skrzyzowaniu z trasa 676.

» Skrecamy w lewo i teraz juz prosta droga do Supra$la.

9. Kolacja w hotelu
10. Dla nie zmeczonych — wypad do klubo-restauracji Alkierz na wieczorny koncert lub piwko
przy dobrej muzyce.
Dzien 5

Na kresach (Suprasl — Soko6lka — Bohoniki — Krynki — Kruszyniany — Krélowy
Most — Suprasl)
Co zabrac?

1.
2.

v Okrycie wierzchnie (bedziemy wchodzi¢ do meczetow),
v Pelne buty,
v" Skarpetki bez dziur (do meczetu wchodzi sie bez butow).

Sniadanie 9:00
Sokotka
» Wyjezdzamy z Suprasla trasg nr 6776 w kierunku Biategostoku.
» W Bialymstoku musimy dosta¢ sie na obwodnice (droga nr 65). Trzymamy sie
prawej strony i na pierwszym duzym skrzyzowaniu (za tablica informacyjna
s~Warszawa” w prawo, trasa 65) skrecamy w prawo.


http://www.fkl.iap.pl/

» Na kolejnym wezle komunikacyjnym skrecamy w prawo na trase nr E67, na
Augustow.
» Nastepnie odbijamy na trase nr 19 na Kuznice/ Wasilkow i ta droga dojezdzamy do
Sokolki.
Sokotka — zatrzymujemy sie na rynku (plac parkowy). Zwiedzanie Muzeum ziemi
Sokolskiej (pl. Kosciuszki) oraz cerkiew (obok).
3. Bohoniki
» Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo, na Krynki (droga 674).
» Po ok. 3 km skrecamy w lewo (drogowskaz — Szlak Tatarski Bohoniki).
» Kierujemy sie znakami. Trzymamy sie asfaltowej drogi.
Drewniany meczet w Bohonikach znajduje sie tuz przy drodze. Nie sposéb go nie
zauwazyc.
4. Krynki
» Wracamy tg sama droga, ktora przyjechalismy.
» Po dotarciu do drogi nr 674 (tam gdzie wczesniej skrecaliSmy przy drogowskazie)
skrecamy w lewo.
» Tadroga dojedziemy do trasy nr 676. Skrecamy w lewo, na Krynki.
Krynki — tu warto zobaczy¢ cerkiew cmentarng pw. $w. Antoniego, cerkiew pw.
Narodzenia MB, neogotycki ko$ciét paraf. pw. $§w. Anny, synagoge oraz cmentarz
zydowski (okolo 3 tys. nagrobkow).
5. Kruszyniany
» Z Krynek wyjezdzamy ul. Garbarska i caly czas prosto. Ruszamy do Kruszynian.
» Po ok. 10 km docieramy do Kruszynian.

Nieco dalej od drogi (ale widoczny) stoi zielony meczet w Kruszynianach. Wspaniale jest
poczekac do p6znego popotudnia (kiedy cienie sa dlugie). Meczet prezentuje sie magicznie.
Oprowadzi nas po nim Dzamil. Tatar o zabawnym nawyku drapania sie po brzuchu. ©
Za meczetem, w lesie znajduje sie Mizar — cmentarz.
6. Obiad
Po zwiedzaniu warto wybra¢ sie do Tatarskiej Jurty na typowe, kresowe przysmaki (kilka
krokow od meczetu, przy gtownej drodze).
7. Krolowy most
> ta samg trasa jedziemy ciagle prosto, az dojedziemy do drogi nr 65 (trasa do
granicy).
» Skrecamy w prawo. Po ok. 24 km dojedziemy do Krolowego Mostu.
» W Krolowym Moécie skrecamy w prawo (na Kolodno).
We wsi warto zobaczy¢ cerkiew §w. Anny i zrobi¢ sobie fotke przy tablicy z nazwa
miejscowosci (fani ,,U Pana Boga za piecem”).
8. Suprasl
» Zawsig Kolodno trzymamy sie lewej strony.
» Przekraczamy rzeke Ploske. Na konicu drogi skrecamy w lewo (potem trzymamy sie
prawej strony) i juz jesteSmy w Cieliczance i po chwili wjezdzamy juz do Suprasla.
9. Relaks w hotelu (basen, zabiegi borowinowe). Kolacja.

*Nie oplaca sie bra¢ wlasnego roweru, bo bardzo spowalnia to jazde na autostradach (chyba
ze mieszkacie blisko). Na miejscu jest kilka, dobrze zaopatrzonych wypozyczalni.






